
Les clés pour concevoir des temps forts
collectifs régénératifs

Professionnalisez vos pratiques pour obtenir des résultats et prendre soin
de toutes vos parties prenantes

Programme de formation

Intitulé de l’action de formation
Les clés pour concevoir des temps forts collectifs régénératifs

Les objectifs de la formation 
● Clarifier les besoins pour mieux décider et organiser
● Développer son autonomie, gagner en efficacité et en sérénité dans la

préparation
● Créer des temps collectifs (ateliers, séminaires, rencontres…) alignés avec ses

valeurs et son intention
● S’approprier les fondamentaux pour obtenir des résultats et prendre soin de ses

parties prenantes (participants,...)

Programme de la formation 
● Identifier les conditions propices à une expérience de groupe régénérative
● S’approprier les bases de la conception d’une expérience collective et ses

différentes étapes (quelque soit le nombre de participants)
● Poser un cadre de questionnement préalable pour obtenir des résultats adaptés

à ses objectifs

Public 
Toute personne (secteur privé ou secteur public) ayant à organiser des temps forts
collectifs en interne ou externe. DRH, Managers, Responsable communication,
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Responsable transformation, Chargé(e) de mission, Chargé(e) de projet, Dirigeant(e)
d’association, Acteur(trice) œuvrant dans l’ESS. (hors facilitateur externe).
Nous portons une attention particulière à la diversité du groupe.

Bénéfices
- Gagner du temps
- Maîtriser vos coûts
- Renforcer l’expérience de vos participants
- Capitaliser et sécuriser vos pratiques

Dates
A confirmer

Durée
Présentiel : ½ journée de 4H (9H-13H) + option déjeuner (en supplément)
Visio : 1h30 Suivi & partages 1 mois plus tard

Lieu 
Souffle du Nord, Marcq-en-Baroeul, Métropole lilloise (59)

Tarif inter-entreprise/organisation
350 € HT/personne (si le montant est un point bloquant, discutons-en)
Cette formation peut également être proposée pour votre organisation, en intra,
contactez-nous.

Nombre
12 participants maximum

Pré-requis
Avoir dans son périmètre d’action la possibilité d’organiser un temps fort collectif
(ateliers, séminaires, rencontres, journées thématiques).

Méthodes pédagogiques et techniques
● Echanges sur les problèmes concrets rencontrés par les participants et leur

réussites
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● Expérimenter des pratiques mobilisant les dynamiques collectives
● Apport des principes de permaculture et de notre concept de pratique vivante
● Des modalités variées incluant l’utilisation du visuel, de jeux ….
● Captation des livrables produits.
● Support pédagogique incluant des canevas à personnaliser
● 2 formatrices dédiées

Suivi et évaluation des résultats
● Récapitulatif collectif des enseignements
● Document d’évaluation de satisfaction envoyé à l’issue de la formation
● Engagement personnel via un support dédié

● Suivi à M+1 : atelier en visio pour suivi de la mise en oeuvre et capitaliser sur les
bonnes pratiques déployées par le groupe

Ceci n’est pas une formation à la facilitation mais doit faciliter la conception
d’évènements collectifs.

Intervenantes
● Emilie DESCATOIRE, co-fondatrice de Coéclo, animatrice et facilitatrice graphique
● Adeline SEGMANI, co-fondatrice de Coéclo, animatrice et facilitatrice.

Inscription/Contact
● Par e-mail : hello@coeclo.fr
● Par téléphone : Emilie DESCATOIRE 06 75 52 25 03

Adeline SEGMANI 06 19 47 14 55

#séminaires #ateliers #rencontres, #journées
#coopération #réseau #sobriété #efficacité #régénération #vivant
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